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Objetivo del curso
Identificar herramientas y metodologías de
administración del tiempo que permitan
gestionar de forma efectiva las tareas y
responsabilidades en el entorno laboral,
fortaleciendo la planificación y el enfoque
en objetivos prioritarios.
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Manejo eficiente del tiempo

Introducir al alumno en la administración del tiempo.
Explicar el manejo del tiempo y la organización personal.

Módulo 1

Primeros pasos para hacer más eficiente mi tiempo

Conocer las herramientas de control del tiempo.
Saber si, ¿serías parte del club de las 5 de la mañana?
Enfatizar la planificación.
Entender las aplicaciones para tu programación diaria.

Módulo 2

Facilitando la gestión del tiempo

Saber cómo organizar equipos.
Comprender el método Pomodoro.
Entender, ¿de qué trata el sistema Getting Things Done?
Introducir al alumno al sistema Getting Things Done.

Módulo 3

Recomendaciones finales

Comprender la metodología Time Boxing.
Reconocer sugerencias para la implementación de una correcta administración del tiempo.

Módulo 4

Temario
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